FEDERACION COSTARRICENSE DE PATINAJE Y DEPORTES AFINES

Seminario Internacional para Entrenadores de Patinaje de Carreras
ofrecido por World Skate America

Instructores: Elias del Valle, Diana Echeverri, Jorge Ivan Roldan

Fecha: 20-22 de agosto de 2018
Lugar: San José, Costa Rica

Imvita yorganiza ‘-‘ Con elapoyo de
ICODER AMERICA

FEDERM LW COSTARNCERSE T
CE PATIRALE ¥ CEPORTES AFINES

SEMINARIO INTERNACIONAL DE PATINAJE DE CARRERAS
“COSTA RICA 2018”
PROGRAMA PARA ENTRENADORES Y DIRIGENTES

DiA HORA ACTIVIDAD CONFERENCISTA

15:00 | Acreditacion y registro
16:00 | Instalacion
17:00 | Bienvenida

LUNES 20 17:15 | Metodologia del entrenamiento de la resistencia Elias del Valle
19:00 | Receso
19:30 | Creacion y enfoque de las escuelas deportivas de patinaje Diana Echeverri
08:00 | Iniciacion y formacicn deportiva en el patinaje Diana Echeverri
09:30 | Receso
10:00 | Como forjar campeones y prolengar el exito deportive Elias del Valls
12:00 | Receso

MARTES 21 13:30 | Socializacion en el deporte: rol de padres, dirigentes, entrena] Diana Echeverri

dores y patinadores
152:00 | Receso
15:30 | Trabajo de iniciacion deportiva y habilidades Elias del Valls
Diana Echeverri

17:00 | Descanso
17:30 | Intervencion del presidente de World Skate America Alberto Herrera Ayala
18:15 | Estructura del patinaje a nivel mundial Jorge Ivan Roldan
08:00 | Fundamentacion tecnica en el patinaje de cameras Diana Echeverri
10:00 | Descanso
10:30 | Charla - Presidente, Comite Patinaje de Carreras, World Skate | Jorge lvan Reldan
12:00 | Receso

MIERCOLES 22 13:30 | Conversatorio tecnico Elias del Valle
15:00 | Recesa
15:30 | Conversatorio tecnico y dirigencial Todos los conferencistas
17:00 | Clawsura
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Entrenadores certificados:

Adrian Arnoldo Aguilar Loria Costa Rica
Adriana Jiménez Perdomo Costa Rica
Alejandro Jiménez Perdomo Costa Rica
Alexander Picado Martinez Costa Rica
Angelo Rios Rios Costa Rica
Baltazar Ernesto Gonzalez El Salvador
Bayron Siles Vega Costa Rica
Belman David Pais Aragon Costa Rica
Carlos Eduardo Hernandez Reyes El Salvador
Carmen Cecilia Sanchez Panama

Claudio Matus Palma Costa Rica
Cristian Vasquez Molina Costa Rica
Cynthia Rivas Batres Guatemala
David Angulo Wong Costa Rica
Edmunda Jesus Saenz Montejo Guatemala
Eduardo Calvo Bermudez Costa Rica
Elisa Araya Bonilla Costa Rica
Francisco Carvajal Vargas Costa Rica
Greivin José Rodriguez Monge Costa Rica
Guillermo Mata Valverde Costa Rica
lleana Hidalgo Alvarez Costa Rica
José Antonio Guillén Borbdén Costa Rica
Joseph Siles Vega Costa Rica
Joseth Villegas Araya Costa Rica
Juan José Henriquez Flores El Salvador
Juan José Pérez Vasquez Guatemala
Juan Miguel Vega Alvarado Costa Rica
Judith Elizabeth Lépez Cubias El Salvador
Julissa Jeannette Cardona Goémez Guatemala
Kevin Miguel Siles Alvarez Costa Rica
Maikol Barquero Solis Costa Rica
Marcos Vinicio Aguero Viquez Costa Rica
Marisela Herrera Rodriguez Costa Rica
Maximo Araya Sibaja Costa Rica
Miguel Antonio Ugalde Rojas Costa Rica
Monica Beatriz Garcia Lopez El Salvador
Paola Chacon Zuaiiga Costa Rica
Raquel Maria Puente Roque El Salvador
Sara Evelyn Bafos de Martinez El Salvador
Sharon Nufez Montero Costa Rica
Tulio Jiménez Mosquera Costa Rica
Ulises Edgardo Hernadndez El Salvador
Yuliana Abarca Godoy Costa Rica




